Что бы в ячейке проводить вычисления нужно сначала записать туда формулу. 
Формулы записываются начиная со знака равно.  Например? что бы сложить значения двух ячеек например A4 и С5 надо записать в какой-нибудь ячейке следующую формулу =A1+C5. Регистр букв неважен!
Действия обозначаются так 
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Возведение в степень ^ пример  2^4 это 2 в 4 степени.

Действия выполняются как в математике слева направо. Чтобы изменить порядок действий используют скобки (  ).

Еще в вычислениях используют функции например что бы вычислить √5 надо записать =корень().

Сами функции их назначение пример использования и их аргументы есть в справке.

теперь про диапазоны.

Есть задача как у тебя найти сумму человек во всем мире. Числа которые надо сложить записаны в столбик. Начиная с С2 до С12. Нам получить сумму этих чисел в ячейке С13. 
Можно записать туда формулу вот так =С2+С3+С4+С5+С6+С7+С8+С9+С10+С11+С12

Так писать очень долго, можно воспользоваться стандартной функцией СУММ(диапазон) она имеет один аргумент это диапазон ячеек. Что бы задать диапазон нужно указать его две крайние ячейки.  Верхнюю левую ячейку и нижнюю правую это если область прямоугольная например
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Если диапазон строка или столбец то крайние точки это первая и последняя ячейка строки (столбца). В твоем случае с2:с12 
Разобраться дальше с функцией СУММ() я предоставляю тебе =))
Так последнее «заморозка». 

Формулы из одной ячейки можно копировать в другую(-ие) при этом в ней будут изменяться индексы и буквы. Например (см.таблицу), если из ячейки В3 скопировать в соседнюю ячейку формулу то получится  следующая формула  =С2*(D1+E2).  Если копируешь  влево/вправо то меняются буквы, если вверх/вниз то цифры. На сколько ячеек сдвигаешь формулу на столько изменятся ее буквы и индексы. В таблице показано как изменяются индексы при копировании в разные ячейки.
А допустим нам надо что бы значения не менялись, для этого нужно «заморозить» либо букву либо число. Для этого существует специальный символ $.  Для заморозки нужно поставить этот знак перед буквой и/или числом, например:

 $A15 –морозим букву
D$4 – морозим число
$F$24 – морозим и число и букву.
Посмотреть, как это выглядит в реальности, я предлагаю тебе.  =))

Ну, теперь все для решения твоего задания у тебя в руках. Решай.  =)) 

