«Не следует законами достигать того, что можно достигнуть улучшением нравов»  (Ш. Монтескье)
Автор считает, что никакие преобразования  не способны  улучшить жизнь людей, если они  не будут стремиться к нравственному преображению, ибо законы не могут играть существенной роли в жизни большинства людей.Я согласна с  Ш. Монтескье, что не следует законами достигать того, что можно достигнуть улучшением нравов.
Между нравами и законами так же трудно провести четкое различие, как и определить тот момент, когда на рассвете день сменяет ночь. Нравы — это законы и правила поддержания порядка в процессе формирования. Между законами и нравами есть то различие, что законы определяют преимущественно действия ГРАЖДАНИНА, а нра​вы - действия ЧЕЛОВЕКА Законы являются частными и точно опре​деленными установлениями законодателя, а нравы и обычаи -  установлениями народа в целом
Например, закон, обязывавший московитов брить бороду и укорачи​вать платье, и насилие Петра I, приказывавшего обрезать до колен длинные одежды каждого, кто входил в город, были порождением тирании. Всякое наказание, не обусловленное необходимостью, есть тирания. Закон не есть простое проявление силы. «Прочнейшие преобразования суть те, которые происходят от улучшения нравов, без всяких насильственных потрясений», -  писал А.С. Пушкин.
 Таким образом,  я пришла к убеждению и выводу, что здесь не звонкая фраза, не декларация, а подлинное явление действительности.
