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В настоящее время проблема эмоций стала достаточно популярной. Она относится к числу весьма актуальных и весьма сложных проблем современной психологии. Как теоретический, так и методический аспекты этой проблемы нуждаются в глубокой и всесторонней разработке. Проблема эмоций в современной общей психологии разработана существенно меньше, чем другие области психологического знания. Нерешенных вопросов психологии эмоций значительно больше, чем разрешенных. Причины надо искать в объективной сложности самой проблемы, в принципиальном отличии психологии эмоций от других психологических проблем. И хотя любое психическое явление осуществляет две основные функции – отражения и регуляции, - эмоциональные явления осуществляют их существенно иначе, чем процессы, называемые познавательными, - ощущения, восприятие, память, мышление и др. 
Эмоции и чувства, выполняя различные функции, участвуют в управлении поведением человека в качестве непроизвольного компонента, вмешиваясь в него как на стадии осознания потребности и  оценки ситуации, так и на стадии принятия решения и оценке достигнутого результата. Поэтому понимание механизмов управления поведением требует понимания и  эмоциональной сферы человека, ее роли в этом управлении. 
Объект исследования – эмоции и чувства.
Предмет исследования  - психологическая характеристика эмоций и чувств.
Целью данной работы –дать психологическую характеристику эмоциям и чувствам. Достижение этой цели предполагает решение следующих задач: 
1) Теоретический анализ литературы, посвященной проблеме эмоций и чувств.
2) Рассмотрение понятия эмоция
3) Рассмотрение понятия чувство
4) Обозначение различий между этими двумя понятиями.
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