Вот небольшой план по которому пишется эссе 

1) Проблема.  

Пример начала: "Данное высказывание связано  с проблемой политики" (власти, ... и др.) "Эта  проблема важна (актуальна на сегодняшний  день) для меня (для моей страны, для молодёжи,  для всего человечества), именно поэтому я выбрал(а) ее предметом своих рассуждений" 

2) Раскрывается авторское понимание проблемы 

Например: (Автор считает, что... По-мнению автора....)Если вы вспомните здесь кем был 

автор (напр. древнегреческий философ, публицист, экономист, ит.д. - это будет дополнительный плюс) 

3) Высказать свое отношение 

Например: (Я согласна с автором в том, что.... Нельзя не согласиться с автором данного 

высказывания... Автор был прав, утверждая, что... На мой взгляд автор совершенно четко 

отразил в своем высказывании картину современной России (современного общества... ситуацию, сложившуюся в обществе.... одну из проблем 

современности) 

4)Аргументация на трёх уровнях: 

а) теоретический - ссылки на учёных, мыслителей или слова автора и т.д. 

б) через примеры из истории и социальной реальности 

в) ссылки на личный опыт 

5) Проблемный вывод 

Например: ( Таким образом, я (мы) пришли к выводу... Подводя общую черту я хотела бы отметить, что....)
"Идеальное" ЭССЭ: 

Человек - это существо биологическое и социальное. Всю свою жизнь он проходит процесс социализации- приобщению к традиционным ценностям, устоям окружающего мира. Этот процесс ограничен двумя полюсами: рождением и смертью. С раннего детства человека окружают первичные агенты социализации: семья, детский сад, школа. Формирование характера и мировоззрений - вот главные задачи первичных агентов. Вторичные агенты социализации, такие как вузы, профессиональные учреждения, рабочее место, формируют картину огромного окружающего мира и места человека в нем. Благодаря агентам социализации человек становится личностью, проявляет свои индивидуальные особенности и способности во взаимодействии с людьми. Человек может определить кто он, сравнивая себя с другими людьми, прислушиваясь к мнению других. По теории Маслоу существует пирамида человеческих потребностей. Фундаментом пирамиды является биологические потребности (жажда, голод, сон, продолжение рода); в середине пирамиды находятся социальные потребности (труд, самореализация); и самыми верхними являются духовные потребности (познание, мировоззрение). Все потребности тесно связаны между собой. Человек не может жить без еды, воды, и воздуха, потом же он не может жить без общения с другими людьми. Истории известны факты о том, что без общения с людьми человек сходит с ума, а не развивая свои интеллектуальные способности, он перестает быть личностью и живет на природном уровне, удовлетворяя биологические потребности. 

Таким образом, фундаментальной основой человека является его биологическая сущность, а стержневой основой — социальная. Я полностью согласна с мнением 
известного литератора В.Г.Белинского о том, что «создает человека природа, но развивает и образует его общество».
