Дано:
h, S
Найти: H
Решение: По закону сохранения энергии: 
mgH=mgh+m(vcos(a))2/2   , следовательно H=h+ m(vcos(a))2/(2g)
  в верхней точке траектории тело имеет потенциальную энергию и кинетическую. Скорость в этой точке направлена горизонтально. Если скорость в начале подъема обозначить v, то горизонтальная составляющая скорости будет равна vcos(a), а вертикальная составляющая начальной скорости vsin(a). 

Нужно выразить горизонтальную скорость через h, S. Для этого запишем кинематические уравнения:

h=(vsin(a))2/(2g) (!) Максимальная высота подъема.

S=vcos(a)*t дальность полета, следовательно vcos(a)= S/t  (*)
t время полета можно найти по формуле t=2vsin(a)/g (**)  время полета в два раза больше времени, за которое  вертикальная скорость превратится в ноль. vsin(a)/g
подставим в (*)  (**) получим:

vcos(a)=Sg/(2vsin(a);  (vcos(a))2=S2g2/(2vsin(a))2;  

из (!) выразим 

(vsin(a))2=2gh
(Vcos(a))2=S2g/(8h)

H=h+ S2g/(8h)/(2g)

H=h+S2/(16h)

Это ответ. 
